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NORMAS DE PARTICIPACAO

APRESENTACAO

A Estafeta Alcanena - Rio Maior é uma organizacdo conjunta das Camaras Municipais de Rio Maior e
de Alcanena, e conta com a colaboracdo de outras entidades e empresas dos dois Concelhos,
nomeadamente comércio e indUstria e ainda Juntas de Freguesia.

A Estafeta realiza-se desde 1987 em resultado da relacdo de amizade entre dois grandes
dinamizadores de atletismo — Manuel da Piedade Costa, carteiro em Alcanena e natural do Concelho
de Rio Maior, e Jorge Miguel, trabalhador da Camara Municipal de Rio Maior, que, juntos,
idealizaram a realizacdo de uma prova que unisse, através do desporto, estes dois concelhos,
Alcanena e Rio Maior.

Manuel da Piedade Costa, falecido em janeiro de 2017, foi o grande impulsionador do atletismo em
Alcanena, em particular no Nucleo de Atletismo do Concelho de Alcanena e, depois, na Casa do Povo
de Alcanena.

Foi um homem empreendedor e dotado de uma dinamica impar, dedicando parte da sua vida ao
atletismo, como treinador e dirigente, inspirando e influenciando muitos jovens, quer na adog¢do de
habitos de vida saudavel, através da pratica desportiva, quer no despoletar para a competicdo
desportiva e, sobretudo, na transmissado de valores e principios para a vida.

Deste contributo, reconhecido por atletas e suas familias, assim como pela comunidade local, surgiu
a vontade de homenagear Manuel da Piedade Costa, atribuindo o seu nome a Estafeta. Esta proposta
foi apresentada ao Municipio de Rio Maior, que a acolheu com agrado, reconhecendo o seu papel na
promocao do desporto, em geral, e do atletismo, em particular.

1. Organizagao

As Camaras Municipais de Rio Maior e de Alcanena, vao organizar, no dia 28 de janeiro de 2024,
domingo, a 37.2 Estafeta “Manuel da Piedade Costa” Alcanena - Rio Maior;

A prova serd organizada pelo 37.2 ano, alternando em cada ano a partida e chegada, sendo nesta
edicdo como em todos os anos, a partida da prova masculina e mista, em frente a Cdmara Municipal
de Alcanena e a chegada em Rio Maior, na Praca da Republica, tendo a distancia de 32,8 km e sendo
percorrida em seis percursos;

Conjuntamente realizar-se-a a prova feminina, com partida em Alcanede e chegada a Rio Maior no
mesmo local da prova masculina e mista, numa distancia de 15,6 km e igualmente com seis
percursos, sendo que, em cada percurso par, a entrega do testemunho se fard no mesmo local do
masculino.

2. Participacdo / Inscrigbes

2.1- S6 poderdo participar atletas que apresentem boa salde e se encontrem com uma preparagao
fisica e psiquica apta a pratica da prova, ndo se responsabilizando a Organizacao por qualquer tipo de
consequéncias negativas provocadas pela sua participacdo, para além dos normais acidentes de
percurso.
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2.2- As inscrigOes sao gratuitas e devem ser efetuadas neste link
https://forms.gle/JnGm3STGoLyyULkn6, até as 23h59m, do dia 21 de janeiro de 2024, sendo as mesmas
consideradas desde que preenchidos todos os campos corretamente (recebera um e-mail automatico
de confirmacdo, o qual servird para levantamento do respetivos dorsais e testemunho no local da
prova);

As equipas devem inscrever os seus elementos, segundo a ordem dos percursos que irdo realizar.

As inscricdes tém que referir os seguintes dados:

- Designacdo da equipa;

- E-mail;

- Nomes dos elementos que compdem a equipa (primeiro e ultimo nome);
- Datas de nascimento;

- N.%s Identificagao Fiscal (NIF);

- Nomes dos acompanhantes da equipa (até 2 elementos);

2.3- Em caso de duvida, a organizacdo reserva-se ao direito de solicitar a identificacdo dos
participantes, através de documento de identificacdo com fotografia (ex: bilhete de identidade,
cartdo de cidad3do).

3. Constituicdo de Equipas/Escaldes Etarios

Com excegao dos atletas veteranos, todos os escaldes sao considerados em relagao ao ano civil em
gue os participantes atingam as idades estipuladas (i.e. a mudanca de escaldo ocorre a 1 de janeiro).

As equipas sdo constituidas de acordo com os seguintes agrupamentos etarios:

- Prova masculina:

Escaldes Idades
Séniores Até 34 anos (1990 e depois) *
Veteranos 35 anos e mais (a partir da data do 352 aniversario) 2

! Na constituicdo das equipas de seniores, poderdo incluir elementos de outras faixas etérias;
2 Na constituicdo das equipas de veteranos, todos os elementos tém que cumprir as idades acima
indicadas.

- Prova Feminina:

Escaldao Idade
: Sem limite 3

- Prova Mista:
Nesta edicdo, mantém-se a possibilidade de constituicao de equipas mistas, nas seguintes condicdes:
- Percurso: o mesmo da prova masculina (partida em Alcanena e chegada em Rio Maior);

- Constituicdo das equipas: 6 (seis) elementos, sendo obrigatério pelo menos, 2 (dois) elementos do
género feminino;
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Partidas (horarios):
10h00 — Alcanena — Prova Masculina/Mista;

10h45 — Alcanede - Prova Feminina.

4. Distancias/Percursos
Sao indicadas no quadro abaixo, as distancias por prova:

4.1- Prova Masculina/Mista (https://maps.app.goo.gl/Ubzd MuRAJMBENdgw8)

Percursos Distancia
1.2 Alcanena — Monsanto 4,5 km
2.0 Monsanto — Amiais 5,5 km
3. Amiais — Alcanede 7,2 km
4.9 Alcanede — Fraguas 5,8 km
5.0 Fraguas — Repolho 3,8 km
6.2 Repolho — Rio Maior 6,0 km

4.2- Prova Feminina (https://maps.app.goo.gl/P3px4SRDCerHigGs5)

Percursos Distancia
1.2 Alcanede — Alto das Correias 2,3 km
e Alto das Correias - Fraguas 3,5 km
0 Fraguas — Carvalhais 2,4 km
4.9 Carvalhais — Repolho 1,4 km
0 Repolho — Estanganhola 1,5 km
6.2 Estanganhola — Rio Maior 4,5 km

5. Prémios

Serdo atribuidas tacas as oito (8) primeiras equipas em seniores masculinos, as oito (8) primeiras
equipas em veteranos masculinos, as oito (8) primeiras equipas femininas e as trés (3) primeiras
equipas mistas;

MedalhGes aos atletas das trés primeiras equipas em seniores masculinos, veteranos masculinos,
femininos e a primeira equipa mista;

Medalhas aos atletas masculinos, femininos e equipas mistas premiadas;

6. Seguro Desportivo

Todos os participantes, estdo cobertos por um Seguro Desportivo (conforme previsto no decreto lei
n.2 10/2009).
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7. Sangoes

7.1- Os participantes comprometem-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizacdo do
inicio ao final de cada percurso/prova.

7.2- Sera desclassificado todo o participante que ndo cumpra as Normas de Participacdo da 372
Estafeta “Manuel da Piedade Costa” Alcanena — Rio Maior, em situacdes tais como:

7.2.1- Nao cumprimento do percurso;

7.2.2- Ndo possuir o seu dorsal de prova colocado de forma visivel (peito) do inicio ao fim da
prova;

7.2.3- Efetuar mais de que 1 (um) percurso;
7.2.4- Revelar e demonstrar atitudes incorretas para com a Organizacao;
7.2.5- Uso de meios ilicitos para obter vantagem de participacdo na prova.

7.3- Todos os participantes ao efetuarem a sua inscricdo nesta prova, aceitam o explanado neste
documento.

8. Informagdes diversas

8.1- A entrega dos dorsais e testemunhos, é efetuada no dia da prova, nos locais de partida, sujeita a
entrega de caugdo, no valor de 10€ (dez euros);

- Prova Masculina/Mista - a partir das 8h00 - Alcanena;
- Prova Feminina - a partir 9h30 — Alcanede;

8.2- A distribuicdo dos elementos das equipas pelos diversos percursos, é da responsabilidade das
equipas, no entanto, no final de cada percurso e caso as equipas ndao consigam recolher os seus
elementos nos diversos locais, a organiza¢ao assegurara o transporte;

8.3- A organiza¢do garantird o acompanhamento das provas, através de batedores de transito da
GNR e dos Bombeiros Voluntarios de Alcanena e Rio Maior;

8.4- A entrega dos prémios, sera efetuada no local da meta, logo apds a chegada do ultimo
participante;

8.5- A organizacdo disponibiliza instalagdes/balnearios para duche;

8.6- No final da prova sera oferecido almogo a todos os atletas participantes e 2 acompanhantes de
cada equipa;

9. Disposi¢Oes Técnicas

9.1- Os resultados, serdo divulgados no site da Camara Municipal de Rio Maior, até ao 3 2 dia util a
seguir a sua realizacdo;

9.2- Apds a publicacdo dos resultados, os interessados tém um prazo maximo de 5 dias (seguidos),
para apresentar as respetivas reclamacdes via e-mail, para o servico de Desporto/Unidade de
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Desporto Cultura e Turismo da Camara Municipal de Rio Maior (desporto@cm-riomaior.pt). Findo

esse prazo sdo publicados os resultados finais oficiais sem mais corregdes;

10. Direitos de Imagem

O participante, ao proceder a inscricdo na 372 Estafeta “Manuel da Piedade Costa” Alcanena — Rio
Maior, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, os direitos de utilizagdo da sua imagem
captada nas filmagens que terdo lugar durante a prova, autorizando a sua reprodugao em pegas
comunicacionais de apoio.

11. Protec¢ao de Dados

11.1- Os dados pessoais recolhidos no formuldrio de inscricdo, sdo os estritamente necessarios para
permitir o tratamento e resposta ao seu pedido de participacdo nesta prova, enquadrando-se no
artigo 6.2, n.2 1, alinea b), do Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD), aprovado pelo
Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016.

11.2- O Municipio de Rio Maior é a entidade responsavel pelo tratamento de dados.

11.3- E garantido aos participantes, nos termos da mesma lei, o acesso aos seus dados, podendo
solicitar por escrito junto da organizagao a sua atualiza¢ao, corregdo ou eliminagao.

11.4- Os dados pessoais recolhidos em funcdo da presente Estafeta serdo armazenados pelo prazo de
dois anos e estardo acessiveis de forma gratuita para consulta, retificacdo ou eliminacdo através do
email: desporto@cm-riomaior.pt

12. Casos Omissos

Qualquer situagcdo nao contemplada neste documento sera resolvida, na sua especificidade, pela
Comissdo/Organizacdo da Estafeta “Manuel da Piedade Costa” Alcanena — Rio Maior, sem recurso a
mais apelo.
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