
588991393

588980990

588998566

589000313

589000216

588998260

OUTROS TRABALHADORES 
DA MONTAGEM

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
CARPINTEIROS E SIMILARES

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE

REPRESENTANTE 
COMERCIAL

TÉCNICO DE COMPRAS

PROFISSÃO
APRENDIZ OU AJUDANTE PARA TRABALHO EM SERRALHARIA DE 

ALUMÍNIO, PREFERENCIA COM CONHECIMENTOS DE 
SERRALHARIA.

EMPRESA DE COMERCIO GROSSISTA RECRUTA MOTORISTA DE 
PESADOS MERCADORIAS  - CATEGORIA C  - COM CAM

EMPRESA DE OBRAS ESPECIALIZADAS DE 
CARPINTARIA/MARCENARIA PRETENDE RECRUTAR CARPINTEIRO 
DE LIMPOS E/OU PINTOR DE CARPINTARIA CARTA DE CONDUÇÃO 

LIGEIROS
EMPRESA RECRUTA ADMINISTRATIVO DE CONTABILIDADE (M/F)  - 
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL, FORMAÇÃO ESPECÍFICA, COM 

COMPETÊNCIA PARA ORGANIZAÇÃO, CLASSIFICAÇÃO, 
LANÇAMENTO E TRATAMENTO DE DOCUMENTAÇÃO 

CONTABILÍSTICA, EXPEDIENTE GERAL E CONTABILISTICO, 
CONTATO COM ENTIDADES EXTERNAS PUBLICAS E PRIVADAS 

RELACIONADAS COM PROCEDIMENTOS E OBRIGAÇÕES 
CONTABILISTICAS E FISCAIS, ETC  - AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE, AUTONOMIA NA UTILIZAÇÃO DE RECURSOS 
INFORMÁTICOS - EXPERIENCIA PROFISSIONAL COMPROVADA EM 

FUNÇÃO SEMELHANTE E PREFERENCIALMENTE COM 
RECOMENDAÇÕES PROFISSIONAIS

Venda máquinas e ferramentas para estações de serviço e pneus. Venda
produtos de lavagem auto. EXPERIÊNCIA na área. Carta condução. 

Disponibilidade de estar ausente. Zona Torres Vedras até Fátima.
EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA TÉCNICO DE COMPRAS (M/F)  - 

DEVERÁ ASSEGURAR E POSSUIR EXPERIÊNCIA NA 
DETERMINAÇÃO OU NEGOCIAR TERMOS E CONDIÇÕES DO 

CONTRATO, ADJUDICAR CONTRATOS A FORNECEDORES OU 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588993767

589000586

DIRETOR DE VENDAS

ENGENHEIRO QUÍMICO

PROFISSÃO
RECOMENDAR PROPOSTAS DE CONTRATOS PARA COMPRAR 

EQUIPAMENTO, MATÉRIAS-PRIMAS, SERVIÇOS E MERCADORIAS 
PARA REVENDA; OBTER INFORMAÇÃO SOBRE NECESSIDADES E 
STOCKS, ELABORAR ESPECIFICAÇÕES SOBRE A QUANTIDADE E 

QUALIDADE DOS BENS A SEREM COMPRADOS, CUSTOS, DATA DE 
ENTREGA E OUTRAS CONDIÇÕES DO CONTRATO; COMPRAR 

EQUIPAMENTO GENÉRICO OU ESPECIALIZADO, ETC  - ESSENCIAL 
POSUIR ELEVADAS COMPETÊNCIAS DE ORGANIZAÇÃO, 

COMPILAÇÃO, TRATAMENTO DE INFORMAÇÃO E EXPERIENCIA NO 
CONTATO COM OPERADORES DE MERCADO, NEGOCIAÇÃO 

INICIAL E DIRETA, DESENVOLVIMENTO DE REDES DE NEGÓCIO - 
NAS ÁREAS DE INFORMÁTICA, OU METALOMECANICA, OU 

ELETRICIDADE  - BONS CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA E DE 
FERRAMENTAS DE APOIO À FUNÇÃO, CONHECIMENTOS DE 

LINGUA INGLESA E FRACESA  - ORIENTAÇÃO PARA CONSTRUÇÃO
DE CARREIRA PROFISSIONAL

Divulgação da empresa junto de novos clientes, com vista à angariação e
consequentemente o aumento de da carteira de clientes e posterior 

volume de negócios. Gerir o tempo e se necessário a equipa de trabalho. 
Conhecimentos de informática como utilizador recorrente Experiência em 
função semelhante Oferta de emprego no âmbito da medida ATIVAR.PT

EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA TÉCNICO DE CONTROLO 
QUALIDADE (M/F) - FORMAÇÃO SUPERIOR EM QUÍMICA, 

BIOQUÍMICA, FARMÁCIA (MÍNIMO BACHARELATO) - 
CONHECIMENTOS DE HACCP E /OU BOAS PRÁTICAS DE FABRICO. 

CAPACIDADE DE DESENVOLVER E IMPLEMENTAR 
PROCEDIMENTOS, EM EQUIPA. 2 ANOS DE EXPERIENCIA 

PROFISSIONAL MINIMA, EM FUNÇÃO SEMELHANTE  - 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588996536

588999926

588998630

588994292

588994296

ENGENHEIRO 
ELETROTÉCNICO

DIRETOR E GERENTE DE 
RESTAURAÇÃO 

(RESTAURANTES E 
SIMILARES)

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES
ANALISTA EM GESTÃO E 

ORGANIZAÇÃO

ANALISTA EM GESTÃO E 
ORGANIZAÇÃO

PROFISSÃO
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA: MUITO BOM, NA ÓTICA DO 

UTLIZADOR  - CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS E AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE

EMPRESA RECRUTA ENGENHEIRO/A ELETROTÉCNICO/A

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO RECRUTA GESTORES/AS 
DE TURNO  - 3 TORRES NOVAS  - 3 TOMAR  - IRÃO ASSEGURAR 
LIDERANÇA OPERACIONAL DA EQUIPA,PLANEAMENTO E GESTÃO 

DE STOCKS, CONHECIMENTOS HACCP E GARANTIR O 
CUMPRIMENTO DOS STANDARDS DA QUALIDADE DE PRODUTO E 
SERVIÇO,FORTE SENTIDO DE RESPONSABILIDADE  - DEVERÃO 

POSSUIR EXPERIÊNCIA EM FUNÇÃO SEMELHANTE EM 
RESTAURAÇÃO DE NO MÍNIMO 12 MESES  - ESSENCIAL POSSUIR 
AUTONOMIA DE TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E 

FOLGAS ROTATIVAS

EMPRESA INDUSTRIAL DA ÁREA DE CURTUMES RECRUTA 
LICENCIADO/A PARA FUNÇÃO DE APOIO À GESTÃO - 

CONHECIMENTOS DE INGLES, AUTONOMIA EM UTILIZAÇÃO DE 
FERRAMENTAS INFORMÁTICAS, CARTA DE CONDUÇÃO E 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE - LICENCIATURA OU SUPERIOR EM 
GESTÃO, ECONOMIA OU CONTABILIDADE/AUDITORIA

EMPRESA INDUSTRIAL DA ÁREA DE CURTUMES RECRUTA 
LICENCIADO/A PARA FUNÇÃO DE APOIO À GESTÃO - 

CONHECIMENTOS DE INGLES, AUTONOMIA EM UTILIZAÇÃO DE 
FERRAMENTAS INFORMÁTICAS, CARTA DE CONDUÇÃO E 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588990873

588984141

588998250

588990871

ENFERMEIRO DE CUIDADOS 
GERAIS

FARMACÊUTICO

ESPECIALISTA EM HIGIENE E 
SAÚDE, AMBIENTAL E 

LABORAL

FISIOTERAPEUTA

PROFISSÃO
AUTONOMIA DE TRANSPORTE - LICENCIATURA OU SUPERIOR EM 

GESTÃO, ECONOMIA OU CONTABILIDADE/AUDITORIA
Prestar cuidados de enfermagem aos doentes, em várias circunstâncias, 

em estabelecimentos de saúde e de assistência; administrar os 
medicamentos e tratamentos prescritos pelo médico, de acordo com 

normas de serviço e técnicas reconhecidas na profissão; colaborar com 
os médicos e outros técnicos de saúde no exercício da sua profissão.

PRETENDE-SE UM FARMACÊUTICO(A) COM SENTIDO DE 
RESPONSABILIDADE E BOAS CAPACIDADES DE INTERAGIR COM O

PÚBLICO. TERÁ DE SABER LIDERAR EQUIPA E TER 
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA, TER ESPÍRITO DE EQUIPA E 

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS.
EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA TÉCNICO SUPERIOR DE HIGIÉNE 

E SEGURANÇA (JÚNIOR)  - LICENCIATURA OU SUPERIOR COM 
CERTIFICAÇÃO NÍVEL VI NA ÁREA   - CONHECIMENTOS DA 

LEGISLAÇÃO EM VIGOR; CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E DE 
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; BOA CAPACIDADE DE 

ARGUMENTAÇÃO E DE NEGOCIAÇÃO; CONHECIMENTOS DE 
INFORMÁTICA; ESPÍRITO DE INICIATIVA, DEDICAÇÃO, AUTONOMIA 

E CAPACIDADE DE TRABALHO; CONHECIMENTOS DE LINGUA 
FRANCESA E INGLESA; PERFIL PARA DESENVOLVIMENTO 

PROFISSIONAL EM AMBIENTE INDUSTRIAL COMPETITIVO E COM 
NORMAS RIGOROSAS DE ORGANIZAÇÃO E IMPLEMENTAÇÃO DE 

MODELOS  - SÃO VALORIZADAS CANDIDATURAS DE RECÉM 
LICENCIADOS OU EM INICIO DE CARREIRA  - AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE TOTAL, ORIENTAÇÃO PARA 

DESENVOLVIMENTO DE CARREIRA
Utilizar, sob prescrição médica, diferentes técnicas e métodos, 

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588990874

588998830

588989949

588988170

588975451

TERAPEUTA OCUPACIONAL

DESENHADORES E TÉCNICOS
AFINS

TÉCNICO DE OPERAÇÃO DE 
INSTALAÇÕES DE 

TRATAMENTO DE ÁGUA
COZINHEIRO

CABELEIREIRO E BARBEIRO

PROFISSÃO
designadamente exercícios terapêuticos, treino funcional para as 
actividades da vida diária, técnicas de facilitação neuromuscular, 

cinesiterapia respiratória, drenagem e outros, a fim de evitar a 
incapacidade quanto possível e obter a máxima recuperação funcional do

indivíduo.
Avaliar, tratar e habilitar indivíduos com disfunção física, mental, de 
desenvolvimento, social ou outras, utilizando técnicas terapêuticas 

integradas em actividades seleccionadas consoante o objectivo 
pretendido e enquadradas na relação terapeuta/ utente; actuar ao nível da
prevenção da incapacidade, através de estratégias adequadas com vista 
a proporcionar ao indivíduo o máximo de desempenho e autonomia nas 

suas funções pessoais e, se necessário, o estudo e desenvolvimento das 
respectivas ajudas técnicas, em ordem a contribuir para uma melhoria da 

qualidade de vida.
DESENHADOR DE CONSTRUÇÃO CIVIL COM EXPERIÊNCIA NA 
FUNÇÃI DE DESENHADOR DE TODAS AS ESPECIALIDADES E 
ARQUITETURA PODERÁ TER OU NÃO FORMAÇÃO NA ÁREA 

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIÊNCIA/CONHECIMENTOS DO 
SOFTWARE CAD OU EQUIVALENTE CARTA DE CONDUÇÃO DE 

LIGEIROS
REPARAÇÃO DE ROTURAS NA REDE DE ABASTECIMENTO DE 

ÁGUAS  A EXERCER FUNÇÕES NAS ZONAS DO ENTRONCAMENTO 
E VILA NOVA DA BARQUINHA CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

RESTAURANTE RECRUTA COZINHEIRO/A E /OU AJUDANTE 
COZINHA (M/F)  - COM AUTONOMIA DE TRANSPORTE  - 

DISPONIBILIDADE PARA HORARIO DE RESTAURAÇÃO
cabeleireira com experiencia, com gosto pela profissão, pontual, 

responsável , gosto de trabalhar em equipa.

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588982750

588987402

588982611

588989967

ESTETICISTA

EMPREGADOS DE 
APROVISIONAMENTO E 

ARMAZÉM

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

PROFISSÃO
ESTABELECIMENTO DE ESTÉTICA E TRATAMENTOS DE BELEZA E 
CORPO, RECRUTA ESTETICISTA / COSMETOLOGISTA (M/F)  - COM 

FORMAÇÃO ESPECIFICA E/OU EXPERIENCIA 
PROFISSIONALRELEVANTE  - DISPONIBILIDADE IMEDIATA

EMPRESA DE DISTRIBUIÇÃO RECRUTA OPERADORES/AS DE 
ARMAZÉM  - COM OU SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL  - COM 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE E DISPONIBILIDADE PARA TURNOS 
(HORARIO 06:30/14:30 - 14:30/22:30, FOLGA DOMINGO FIXO E UM 

DIA SEMANA ROTATIVO)  - TAREFAS DE PREPARAÇÃO DE 
ENCOMENDAS, PREFERENCIAL COM EXPERIÊNCIA NA CONDUÇÃO
DE MÁQUINAS, DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS,

APTÊNCIA PELO TRABALHO DE EQUIPA, ORIENTAÇÃO PARA 
RESULTADOS, CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO 

UTILIZADOR  - CANDIDATURA: ENVIO DE CANDIDATURA VIA E-
MAIL COM CURRICULO - A ENTIDADE AGENDARÁ ENTREVISTA

GRANDE SUPERFICIE COMERCIAL RECRUTA TECNICO DE 
MANUTENÇÃO (M/F)  - PARA MANUTENÇÃO DE LOJA  - 

CONHECIMENTOS DE ELECTRICIDADE E FRIO COMO REQUISITOS 
OBRIGATÓRIOS  - AUTONOMIA DE TRANSPORTE  - 

REMUNERAÇÃO NEGOCIÁVEL CONFORME EXPERIENCIA
EMPRESA DE INSTALAÇÃO, MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE 

EQUIPAMENTOS ELETROTÉCNICOS DOMÉSTICOS E INDUTRIAIS 
RECRUTA ELETRICISTAS/ELETROMECÂNICOS E AJUDANTES DE 

ELETRICISTAS/ELETROMECÂNICOS (M/F)  - ESSECIAL 
COMPETÊNCIA TÉCNICA COMPROVADA (PARA OFICIAIS)  - CARTA 

DE CONDUÇÃO LIGEIROS  - REMUNERAÇÃO BASE PARA 
AJUDANTES ¿635 + SUBSÍDIOS  - A REMUENRAÇÃO PARA 

OFICIAIS SERÁ NEGOCIÁVEL E DE ACORDO COM EXPERIÊNCIA E 

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588991070

588991723

588992141

588993215

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

PROFISSÃO
COMPETÊNCIAS TÉCNICAS

TÉCNICO DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL, para efectuar funções de 
manutenção correctiva e preventiva a equipamentos de acordo com os 
planos de manutenção.  - Principais conhecimentos -  Electricidade, 

Mecânica,  - Ter espírito de equipa - Facilidade de comunicação.

EMPRESA NA AREA DA CURTIMENTA PRETENDE RECRUTAR 
SERRALHEIRO MECÂNICO COM EXPERIÊNCIA EM REPARAÇÕES 
EM MÁQUINAS E REPARAÇÕES GERAIS TAMBÉM DEVERÁ TER 

CONHECIMENTOS NA AREA DE SERRALHARIA CIVIL E 
ELETRICIDADE CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

EMPRESA ESPECIALIZADA NA AREA DE AR CONDICIONADO, 
AQUECIMENTO, ENERGIAS RENOVÁVEIS, REFRIGERAÇÃO, 

RECRUTA AJUDANTES DE ELETRICISTAS E/OU MECÂNICA/  - COM 
CONHECIMENTOS DE FRIO / AR CONDICIONADO, MÁQUINAS 

INDUSTRIAIS - CARTA DE CONDUÇÃO (PODERÃO CANDIDATAR-
SE CANDIDATOS/AS POSSUIDORES DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL

NA ÁREA MESMO QUE SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL - A 
EMPRESA IRÁ DAR FORMAÇÃO ESPECÍFICA))

2 TÉCNICO ELETRICISTA PRINCIPAL (M/F) ¿ OS MESMOS 
REQUISITOS DE TÉCNICO AUXILIAR JUNTANDO À CERTIFICAÇÃO 

DGEG ¿ VIATURA E COMBUSTÍVEL PARA DESLOCAÇÕES 
PROFISSIONAIS  1 TÉCNICO ELETRICISTA AUXILIAR (M/F) ¿ 
SÓLIDOS CONHECIMENTOS EM INSTALAÇÕES ELÉTRICAS, 

NOMEADAMENTE SISTEMAS TRIFÁSICOS E MONOFÁSICOS ¿ 
CAPACIDADE DE DIAGNÓSTICO DO QUADRO ELÉTRICO DO 

CLIENTE ¿ INSTALAÇÃO DE SISTEMA DE TERRA ¿ MONTAGEM DE 
TOMADAS ELÉTRICAS ¿ ROBUSTEZ FÍSICA ¿ DINAMISMO ¿ 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588998238

588992280

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

PADEIRO

PROFISSÃO
DISPONIBILIDADE HORÁRIA  REMUNERAÇÃO: AUXILIAR: 660 ¿, 

PRINCIPAL: 700 ¿, ACRESCEM PRÉMIOS POR INSTALAÇÃO
UNIDADE INDUSTRIAL RECRUTA OPERADORES DE MANUTENÇÃO 
INDUSTRIAL (M/F)  - MISSÃO/RESPONSABILIDADES: REALIZAÇÃO 

DE DIAGNÓSTICOS DE AVARIAS ELÉTRICAS E MECÂNICAS; 
PARTICIPAR EM OPERAÇÕES DE MANUTENÇÃO PREVENTIVA E 

CORRETIVA EM TODA A INSTALAÇÃO INDUSTRIAL.  - REQUISITOS: 
DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS EM REGIME DE TURNOS 

CONTÍNUOS; ELEVADO SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; ENSINO 
SECUNDÁRIO;GOSTO POR MANUTENÇÃO INDUSTRIAL MECÂNICA 

E ELÉTRICA; CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO 
UTILIZADOR; CONHECIMENTOS DE INGLÊS OU FRANCÊS; 

CAPACIDADE DE TRABALHAR COM AUTONOMIA EM AMBIENTE 
DINÂMICO;VONTADE E CAPACIDADE PARA APRENDER SEMPRE. 

VALORIZAMOS: PROXIMIDADE GEOGRÁFICA À SEDE DA EMPRESA 
EM TORRES NOVAS; VALORIZADA EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO; 
DISPONIBILIDADE IMEDIATA.  - OPORTUNIDADE DE INTEGRAR 

EMPRESA INDUSTRIAL COM NEGÓCIO EM EXPANSÃO; FORMAÇÃO
INICIAL E CONTÍNUA; REMUNERAÇÃO COMPATÍVEL COM A 

FUNÇÃO E EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL DEMONSTRADA; OS 
INTERESSADOS PODEM CANDIDATAR-SE DESTACANDO AS 
COMPETÊNCIAS PESSOAIS, ACADÉMICAS E PROFISSIONAIS 

ATRAVÉS DE EMAIL COM O ASSUNTO ¿OPERADORES 
MANUTENÇÃO¿

ESTABELECIMENTO DE PASTELARIA, COM FABRICO PRÓPRIO DE 
PASTELARIA E PADARIA, PRETENDE RECRUTAR PADEIRO/A  - O/A 

TRABALHADOR/A A RECRUTAR DEVERÁ POSSUIR FORMAÇÃO 
ESPECIFICA NA AREA DE PADARIA E/OU EXPERIENCIA 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588991401

588965415

588991862

588982849

PASTELEIRO

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
COSTURA

MONTADOR DE 
EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 

E ELETRÓNICOS

REPOSITOR DE PRODUTOS 
EM PRATELEIRAS

PROFISSÃO
PROFISSIONAL RELEVANTE NA PROFISSÃO, DE FORMA A 

GARANTIR DE FORMA AUTONOMA E COM QUALIDADE O FABRICO 
DE PAO (FUNDAMENTALMENTE)  - NECESSÁRIO AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE E HORARIA (EMBORA A PRODUÇÃO SEJA 
ESSENCIALMENTE EFETUADA EM HORÁRIO DIURNO)

EMPRESA DE PASTELARIA E PANIFICAÇÃO RECRUTA AUXILIARES 
DE PASTELEIROS - COM EXPERIENCIA OU FORMAÇÃO 

PROFISSIONAL OU COM INTERESSE NA APRENDIZAGEM DA 
PROFISSÃO - AUTONOMIA DE TRANSPORTE E/OU RESIDENTE NA 
ZONA - REMUNERAÇÃO NEGOCIÁVEL CONFORME EXPERIENCIA - 

HORÁRIO A COMBINAR (2.ª A DOMINGO, COM AS RESPETIVAS 
FOLGAS. AS HORAS DE ENTRADA E SAÍDA SERÃO FLEXÍVEIS, E 

DEVERÃO OSCILAR ENTRE AS 4H E AS 6H (HORA DE ENTRADA) E 
ENTRE AS 12H30 E AS 14H30 (HORA DE SAÍDA). EXISTE UMA 

PAUSA PARA REFEIÇÃO DE 30 MINUTOS)
costureira, orladeira, acabadeira, revistadeira, cerzideira

EMPRESA ESPECIALIZADA EM SISTEMAS DE SEGURANÇA 
RECRUTA INSTALADORES DE SISTEMAS E TENICOS DE 

ELETRICIDADE  - PARA INSTALAÇÃO E MANUTENÇÃO DE 
SISTEMAS DE ALARME, CCTV, ETC  - FORMAÇÃO NA ÁREA E 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR (PREFERENCIAL)
HIPERMERCADO RECRUTA REPOSITORES DE PRODUTOS (M/F)  - 
TAREFAS DE REPOSIÇÃO E CONTROLO DE PRODUTOS EM TODAS 

AS SECÇÕES DA UNIDADE COMERCIAL  - POSSIBILIDADE DE 
PART-TIME OU FULL-TIME  - NECESSÁRIA DISPONIBILIDADE E 

BOA CONDIÇÃO FÍSICA E DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO AO 
FIM DE SEMANA

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588988669

588996721

588982854

588999922

588984794

AJUDANTE DE COZINHA

DISTRIBUIDOR DE 
MERCADORIAS E SIMILARES

OPERADOR DE CAIXA

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
RESTAURANTE RECRUTA AJUDANTE DE COZINHA QUE PROCEDA 
A APOIO À COZINHEIRA E TAMBÉM A MESAS HORÁRIO DIURNO (4 

HORAS POR DIA) FOLGA OA DOMINGO
PROFISSIONAL RESPONSÁVEL, COM CAPACIDADE DE GESTÃO DO

TEMPO E BOA COMUNICAÇÃO. (NÃO TENDO CERIFICADO DE 
MATÉRIAS PERIGOSAS - ADR - TER DISPONIBILIDADE E 

INTERESSE EM OBTER ESSA FORMAÇÃO E O CERTIFICADO) - 
CANDIDATOS/AS DEVERÃO POSSUIR CONDIÇÕES MEDIDA 

ATIVAR.PT
HIPERMERCADO RECRUTA OPERADORES/AS DE CAIXA (H/M)  - 

PARA REGISTO DE VENDAS E APOIO A SECÇÕES  - NECESSÁRIA 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS (HORÁRIO HIPERMERCADO) E 

FINS DE SEAMANA (FOLGAS ROTATIVAS)  - ESSENCIAL 
FLEXIBILIDADE, ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE, DISPONIBILIDADE  

- POSSIBILIDADE DE PART TIME OU FULL TIME
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO RECRUTA 

OPERADORES/AS   - 15 TORRES NOVAS  - 15 TOMAR  - IRÃO 
ASSEGURAR ATENDIMENTO AO CLIENTE, PREPARAÇÃO DE 

PRODUTOS ALIMENTARES, GESTÃO DE STOCKS MANUTENÇÃO 
DAS INSTALAÇÕES.   - DEVERÃO POSSUIR ORIENTAÇÃO PARA O 

CLIENTE CAPACIDADE PARA TRABALHAR EM EQUIPE, SENTIDO DE
RESPONSABILIDADE, PONTUALIDADE E FLEXIBILIDADE 

EXPERIÊNCIA EM RESTAURAÇÃO (OPCIONAL) CARTA / LICENÇA 
DE MOTA (OPCIONAL)  - ESSENCIAL POSSUIR AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS 
ROTATIVAS

AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS - LIMPEZA E ARRUMAÇÃO DE 
INSTALAÇÕES E EQUIPAMENTOS, QUER NO DOMICÍLIO QUER NAS 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588986522

588987363

588990870

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
INSTALAÇÕES; ACOMPANHAMENTO DE UTENTES; PRESTAÇÃO DE

CUIDADOS DE  HIGIENE E CONFORTO A UTENTES; APOIO NO 
SERVIÇO DE ALIMENTAÇÃO; SUBSTITUIÇÃO DE ROUPA DE CAMA, 

TRANSPORTE, RECOLHA E ENTREGA DE ROUPA SUJA DE 
UTENTES; OUTRAS FUNÇÕES QUE SE ENQUADREM NO ÂMBITO 

DA SUA CATEGORIA PROFISSIONAL
INSTITUIÇÃO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL RECRUTA AJUDANTE 

FAMILIAR (M/F)  - PARA APOIO A IDOSOS (ALIMENTAÇÃO, HIGIÉNE, 
MEDICAÇÃO, ACOMPANHAMENTO)  - NECESSÁRIO POSSUIR 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E 
FOLGAS ROTATIVAS

AJUDANTES DE LAR COM OU SEM EXPERIÊNCIA O TRABALHADOR 
DEVERÁ REALIZAR TAREFAS DE APOIO AO UTENTE IDOSO DE 

FORMA A ASSEGURAR A SUA QUALIDADE DE VIDA AOS NÍVEIS DA 
HIGIENE PESSOAL E ALIMENTAÇÃO , TRATAMENTO DE ROUPAS E 

HIGIENIZAÇÃO DO ESPAÇO INSTITUCIONAL. DISPONIBILIDADE 
PARA TURNOS

Trabalhar directamente com os utentes, quer individualmente, quer em 
grupo, tendo em vista o seu bem-estar, pelo que executa a totalidade ou 
parte das seguintes tarefas: Receber os utentes e faz a sua integração no
período inicial de utilização dos equipamentos ou serviços;  Proceder ao 
acompanhamento diurno e ou nocturno dos utentes, dentro e fora dos 

estabelecimentos e serviços, guiando-os, auxiliando-os, estimulando-os 
através da conversação, detectando os seus interesses e motivações e 
participando na ocupação de tempos livres;  Assegurar a alimentação 
regular dos utentes;  Recolher e cuidar dos utensílios e equipamentos 
utilizados nas refeições;  Prestar cuidados de higiene e conforto aos 

utentes e colabora na prestação de cuidados de saúde que não 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588996856

589000219

588998255

589000602

588993958

AJUDANTE FAMILIAR

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS

OUTRO TRABALHADOR DE 
LIMPEZA MANUAL

PROFISSÃO
requeiram conhecimentos específicos, nomeadamente, aplicando cremes

medicinais, executando pequenos pensos e administrando 
medicamentos, nas horas prescritas e segundo as instruções recebidas;  
Substituir as roupas de cama e da casa de banho, bem como o vestuário 

dos utentes, procede ao acondicionamento, arrumação, distribuição, 
transporte e controlo das roupas lavadas e à recolha de roupas sujas e 
sua entrega na lavandaria;  Requisitar, receber, controlar e distribuir os 

artigos de higiene e conforto;  Reportar à instituição ocorrências 
relevantes no âmbito das funções exercidas.

ENTIDADE DE APOIO A IDOSOS RECRUTA AJUDANTE FAMILIAR 
(M/F) OU TEC SAUDE - ESSENCIAL POSSUIR AUTONOMIA DE 
TRANSPORTE, DISPONIBILIDADE PARA TURNOS E FOLGAS 

ROTATIVAS
EMPRESA INDUSTRIAL RECRUTA OPERADOR DE ARMAZÉM COM 
CERTIFICAÇÃO/CAP DE EMPILHADOR OBRIGATÓRIO (M/F)  - COM 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS (00H ÀS 08H - 08H ÀS 16H00 E 

16H00 ¿ 00H00)  - AUTONOMIA DE TRANSPORTE
Procede à limpeza e arrumação das instalações; assegura o transporte 

de alimentos e outros artigos; serve refeições em refeitórios ;desempenha
funções de estafeta e procede à distribuição de correspondência e 

valores por protocolo;
EMPRESA DE REPARAÇÃO E MANUTENÇÃO AUTOMÓVEL 

RECRUTA LAVADOR DE VIATURAS (M/F)  - ASPIRAR, LIMPAR E 
LAVAR VIATURAS  - CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS 

(PREFERENCIAL)  - DISPONIBILIDADE IMEDIATA
PRETENDE-SE QUE A CANDIDADATO/A TENHA CONHECIMENTO 
NA ÁREA DE LIMPEZAS GERAIS, PODENDO EM SITUAÇÕES DE 

ACRÉSCIMO DE TRABALHO TER QUE COLABORAR EM TRABALHOS

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588998637

588989082

588977444

588982601

588983864

588984446

588985009
588986857
588989080

588989081

588997180

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
CARPINTEIRO DE LIMPOS E 

DE TOSCO
PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO
PEDREIRO
PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PROFISSÃO
SIMPLES NA ÁREA ADMINISTRATIVA. -OFERTA DE EMPREGO NO 

AMBITO DA MEDIDA ATIVAR.PT
EMPRESA RECRUTA SERVENTES DE CONSTRUÇÃO CIVIL - 

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR - DISPONIBILIDADE 
IMEDIATA

Pretende-se recrutar trabalhadores para a construção civil para 
desempenhar as função de carpinteiro de cofragem

EMPRESA DE OBRAS ESPECIALIZADAS PRETENDE RECRUTAR 
PEDREIROS  - NECESSÁRIA EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

ANTERIOR EM OBRAS DE CONSTRUÇÃO CIVIL, DISPONIBILIDADE 
IMEDIATA A EMPRESA GARANTE O TRANSPORTE DOS 

TRABALHADORES QUE VENHAM DOS CONCELHOS DE SANTARÉM,
GOLEGÃ, ABRANTES E TOMAR.

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL E OBRAS PUBLICAS RECRUTA 
PEDREIROS  - DISPONIBILIDADE IMEDIATA  - REMUNERAÇÃ A 

NEGOCIAR
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS  -COM 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE PARA A EMPRESA
EMPRESA RECRUTA PEDREIROS  COM CARTA DE CONDUÇÃO DE 

VIATURAS LIGEIRAS - RESPONSABILIDADE, PONTUALIDADE, 
ASSIDUIDADE

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS (M/F)
EMPRESA RECRUTA PEDREIROS

Necessidade de pessoal para execução de trabalhos na construção civil 
nomeadamente trabalhos de pedreiro

Necessidade de trabalhadores para a consutrução civil para o 
desempenho de trabalhos de Pedreiro

Pessoa com boa apresentação, sentido de responsabilidade, que queira 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA
TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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588997416

588999767
588989083

588980938

588982629

588989956

PEDREIRO

PEDREIRO
ARMADOR DE FERRO

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES

CANALIZADOR

PROFISSÃO
aprender, e que se adapte ao trabalha bem como aos colegas existentes.

EMPRESA RECRUTA PEDREIRO - NECESSÁRIO QUE 
DESEMPENHE AUTONOMAMENTE AS TAREFAS DA FUNÇÃO - 

AUTONOMIA DE TRANSPORTE PARA O LOCAL DE TRABALHO EM 
TORRES NOVAS

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA PEDREIROS (M/F)
Pretende-se recrutar trabalhadores para a construção civil para 

desempenhar as função de armador de ferro
EMPRESA INDUSTRIAL MULTINACIONAL PRETENDE RECRUTAR 

SERRALHEIROS MECÂNICOS (M/F) | PARA TAREFAS DE 
MANUTENÇÃO GERAL MECÂNICA EM UNIDADE INDUSTRIAL  - A 

FUNÇÃO ENVOLVERÁ TAREFAS EM REGIME DE ELEVADA 
AUTOMATIZAÇÃO  - OS CANDIDATOS DEVERÃO POSSUIR O 

SEGUINTE PERFIL: EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL E/OU FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL, AUTONOMIA DE TRANSPORTE, 

RESPONSABILIDADE, INTERESSE EM CONSTRUÇÃO DE CARREIRA
EM EMPRESA INDUSTRIAL DE REFERENCIA  - PERSPETIVA DE 

EVOLUÇÃO E CARREIRA PROFISSIONAL EM AMBIENTE 
EMPRESARIAL ALICIANTE

Ajudante para montagens;Apoio a trabalhos de serralharia 
civil;Realização de todos os trabalhos inerentes à função;Experiência 
anterior na área ;Pessoa responsável e dinâmica; Assíduo, pontual e 

dedicado no desempenho das suas funções.
CANALIZADOR CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS 

DISPONIBILIDADE IMEDIATA E DISPONIBILIDADE PARA 
DESLOCAÇÕES A ENTIDADE TAMBÉM PROCURA AJUDANTE DE 

CANALIZADOR DE PREFERÊNCIA COM EXPERIÊNCIA

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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