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1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Salude declarou uma emergéncia
de salde publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de

margo de 2020, declarado a COVID- 19 como uma pandemia.

Desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e extraordinarias, permitido
resultados benéficos quanto ao controlo da pandemia e a garantia da seguranca dos

portugueses.

Posteriormente, o governo veio declarar a situacdo de calamidade, como forma de
prosseguir com a execucdo de medidas de contencdo da transmissdo do virus e de

controle da situacao epidemioldgica.

Considerando este enquadramento, e atendendo a evolucéo da situacdo epidemiologica
verificada em Portugal, no passado dia 30 de abril, 0 Governo aprovou uma série de
medidas com vista a iniciar o processo de desconfinamento das medidas que foram

sendo adotadas para combater a COVID-109.

Para o efeito, foram estabelecidas na Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 33 -
C/2020, de 30 de abril, trés fases de desconfinamento: uma fase que se iniciou a 30 de
abril de 2020, uma fase subsequente, a iniciar-se ap6s 18 de maio de 2020, e outra
prevista para o final do més de maio de 2020. A calendarizacdo adotada pretendia
possibilitar a avaliacdo da situacdo epidemioldgica em Portugal e os efeitos que cada
uma daquelas trés fases apresenta, considerando sempre o impacto verificado na fase

anterior naquela situacdo epidemioldgica.

Assim, pela Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio, 0
Governo deu continuidade ao processo de desconfinamento, determinando a adocéo,
em todo o territério nacional, de medidas de carater excecional, entre as quais a
limitacdo ou condicionamento de certas atividades econémicas, onde se incluem os
mercados e feiras reforcada conforme o desposto do artigo 18° da Resolucdo do
Concelho de Ministros n°70-A/2020, de 11 de setembro.

A informac&o e monitorizacdo, ira funcionar de igual forma ao Plano de Contingéncia
do Municipio de Alcanena, sendo que as regras de contingéncia podem ser alteradas

neste Plano, sempre que se justifique.
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A articulacdo com a Direcdo-Geral de Saude (DGS) serd garantida pelo Servico
Municipal de Protecdo Civil, que assegurara a divulgacdo de informacéo considerada

pertinente ao Coordenador do Plano.

2. OBJETIVOS

De forma a dar resposta & necessidade de planear uma intervencéo eficaz e concertada
para retoma da atividade comercial que se desenvolve nos mercados semanais e
mensais cuja organizacdo compete a Camara Municipal de Alcanena, doravante
identificada com CMA, elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui
um instrumento de orientacdo para a gestdo de meios e acOes de prevencdo e de

resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecéo.
O Plano define, nomeadamente:

e A estrutura de decisdo, coordenacdo, monitorizacdo e divulgacdo de

informacao;

e Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacao da doenca junto

dos comerciantes, lojistas, utilizadores e trabalhadores da CMA.

Este documento nédo prevé acdes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverdo
seguir-se as orientacGes da Direcdo-Geral da Salde. As situaces ndo previstas no

presente Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.

3. SITUACAO

O municipio tem sob a sua gestdo o Mercado Municipal de Alcanena situado na Rua 25

de Abril, em Alcanena, cujo o seu funcionamento é diério.

Trata-se de um espaco que dispde de uma zona ampla composta por 20 bancas de venda
e 20 lojas para comercio retalho, restauracdo e similares na zona adjacente, sendo este
tipo de atividade propenso a aglomeracdo de um elevado nimero de pessoas, quer pela
forma como o0s espacos de venda estdo posicionados entre si, quer ainda porque

implicam o contacto direto entre individuos, pelo que, face a atual situacéo
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epidemioldgica, considera-se no presente plano a sua especial vulnerabilidade.
Neste contexto identificam-se 0s seguintes intervenientes:
o Comerciantes/Vendedores;

e Lojistas

e Ajudantes dos comerciantes;
o Utilizadores;

e Trabalhadores da CMA.

4. EXECUCAO

A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos
do COVID-19 pela CMA no edificio do Mercado ser4 ponderada tendo em
consideracdo a melhor informacgdo disponivel, as recomendacGes emanadas pelas

autoridades de saude e do Governo e a atuacao por parte de todos os intervenientes.

4.1 DIRECAO, COORDENACAO E RESPONSAVEL DO EDIFICIO

Estabelece-se que o presente plano ficara sob Direcdo da Senhora Presidente da
Camara Municipal de Alcanena que sera apoiada na sua implementacdo pela restante

estrutura aprovada pela prépria no plano de Contingéncia Municipal COVID-109.
Os membros permanentes do plano sao responsaveis por:

a) Acompanhar a evolucao da situaco;

b) Elaborar e divulgar relatérios de situacao;

c) Implementacéo e cumprimento do Plano;

d) Promover a disponibilizacdo do Plano no sitio do Municipio na internet;

e) Realizar alteracdes ao Plano de Contingéncia;
4.2 ATIVACAO DO PLANO

O Plano é ativado pela Senhora Presidente da Camara, com 0 apoio técnico da estrutura

aprovada pela propria no Plano de Contingéncia Municipal COVID-109.

Assim importa a especial anélise as seguintes situacoes:
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4.2.1  Orientagdes emanadas pela DGS;

4.2.2 A iminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19 no

Concelho;

4.2.3  Surgimento de um caso de contaminacdo ou suspeita de contaminacéo
COVID-19 no mercado Municipal.

4.3 DESATIVACAO DO PLANO

A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade da Senhora Presidente
da Camara, tendo sempre a especial analise das orientacdes da DGS e do Governo.
Com a desativacao do Plano procede-se a:

a) Desativacdo dos espacos de isolamento;

b) Recolha dos kits de prote¢éo individual ndo utilizados;

c) Avaliacdo da eficacia das acOes e procedimentos implementados nas
diversas fases e elaboracéo de relatorio de avaliacéo final;

d) Desativagdo das estruturas de coordenacdo e restante grupo de apoio e

acompanhamento

44ACOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS MUNICIPAIS,
COMERCIANTES, LOJISTAS E UTILIZADORES

Este Plano prevé uma articulacdo entre os trabalhadores da CMA alocados a este

edificio e todos os intervenientes que o utilizam.

441 SERVICOS MUNICIPAIS

Sd0 os servicos responsaveis pelo funcionamento e manutencdo do edificio,

representando a CMA e devem cumprir e fazer cumprir as regras.

a) Divulgacédo do Plano no sitio do Municipio na Internet;
b) Controlo de temperatura na entrada do Mercado Municipal de Alcanena com
recurso a termoémetro de infravermelhos;

¢) Divulgacéo de informacéo sobre medidas de prevengao a todos os intervenientes;
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Reforco de medidas de limpeza no edificio;

Reconhecimento e formacdo dos recursos humanos necessarios para O
funcionamento do Mercado;

Identificacdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da CMA,;

Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais;

Aquisicdo de equipamentos, kits de protecdo individual para entrega aos
intervenientes que apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

Nomeacdo dos trabalhadores deste Mercado com responsabilidade pelo
armazenamento e distribuicdo dos Kkits de protecdo individual, em caso de
necessidade;

Preparacdo de um espaco no edificio, onde tal seja possivel, com o objetivo de
reduzir o risco de transmissao, afastando as pessoas da fonte potencial de infecéo;
Designacdo de um trabalhador para acompanhamento ao espaco de isolamento, de
eventual suspeito de infecdo;

Disponibilizacdo de solugdo de base alcodlica de desinfecdo na entrada e saida do

edificio;

m) Monitorizacdo e acompanhamento da situacao;

n)

0)

P)

Reforco da divulgagéo de informac&o sobre medidas de prevengéo a todos 0s
intervenientes;

Garantia da existéncia de produtos de higiene no edificio, de modo a reforcar uma
boa higieniza¢do das maos;

Garantia da reposicao dos Kits de protecédo individual.

442 VENDEDORES/COMERCIANTES

Sdo os utilizadores das bancadas localizadas no interior do Mercado. O comportamento

inadequado praticado de forma reiterada pode dar lugar a cessacdo da concessao da

utilizacdo do respetivo espago.

S&o responsaveis:

a)

Uso obrigatdrio de mascara ou viseira;
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b) Ter para uso proprio antisséptico;

c) Desinfecdo constante das mados com recurso a antisséptico;

d) Desinfegdo do porta cargas e dos utensilios a utilizar dentro do mercado durante o
horario de funcionamento;

e) Respeito e cumprimento das boas praticas emanadas pela DGS, etiqueta
respiratoria, higienizacdo de médos e cumprimento de todas as regras de seguranca
do local;

f) Oatendimento teré de ser efetuado de forma organizada, limitado a dois utilizadores
por banca de cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;

g) Respeitar o circuito de cargas e descargas e encerrar;

h) Os produtos para venda, s6 podem ser manuseados pelos comerciantes e seus
ajudantes.

i) Fazer respeitar o distanciamento assinalado as bancas;

J)  Apoiar na orientagdo do cumprimento dos circuitos;

k) Alertar trabalhador do Municipio ao servico sempre que utilizador apresente
sintomas como tosse ou dificuldade respiratoria;

I) Medir afebre antes da sua deslocacéo para o Mercado, estando impedido de vender

no mercado se apresentar sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratoria;

443 LOJISTAS

Sao os responsaveis pela utilizacao das lojas que integram o edificio, com concessao de
utilizacdo autorizada pela CMA. O comportamento inadequado praticado de forma

reiterada pode dar lugar a cessacdo da concessao da utilizacdo do respetivo espaco.
Encontram-se obrigados a;

a) Manter fechada a porta de acesso ao interior do Mercado;
b) Garantir a entrada aos utilizadores somente pelas portas exteriores da loja;
c) Cumprir e fazer cumprir o seu plano de contingéncia adaptando a sua realidade as

orientagdes emanadas pela DGS e Governo.
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d) Garantir a lotacdo maxima que definam para a sua loja de acordo com as normas da
DGS;

e) Garantir a utilizacdo da méascara dentro do estabeleciemento;

f)  Garantir a desinfeccdo das maos a entrada do estabelecimento;

g) Impedir a entrada de pessoas com sintomas como tosse, febre ou dificuldade
respiratoria, orientando-a para a respectiva residéncia e aconselhando-a a contactar
a Linha Salde 24.

444 UTILIZADORES

Sao todos os cidaddos que se desloquem ao edificio e entrem no proprio, com intuito de
utilizar ou usufruir dos servicos nele existentes. O comportamento inadequado e néo
cumprimento das regras de funcionamento e seguranca, dardo lugar ao impedimento de

estar presente no edificio.
E obrigat6rio para garantir a entrada e permanéncia no Edificio:

a) Uso obrigatorio de mascara ou viseira, com idade igual ou superior a 10 anos;

b) Desinfecdo obrigatdria de maos a entrada e saida do Mercado, com recurso aos
antissépticos disponibilizados no local;

c) Medicdo de temperatura a entrada do Mercado;

d) Respeito e cumprimento das boas praticas emanadas pela DGS, distanciamento
social recomendado, etiqueta respiratéria, higienizacdo de méos e cumprimento de
todas as regras de seguranca do local;

e) Circular sempre que possivel pela direita;

f) Respeitar o distanciamento as bancas assinalado;

g) Respeitar o atendimento de forma organizada, limitado a dois utilizadores por banca
de cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;

h) Proibicdo expressa de manusear 0s artigos expostos nas bancas para venda;

i) Respeitar os circuitos definidos e evitar ajuntamentos para confraternizagdo dentro
do edificio;

j)  Nao apresentar qualquer sintoma de febre, tosse ou dificuldade respiratoria.
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5. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as agdes a desencadear

nomeadamente em caso de sintomas para o funcionamento do mercado.

5.1 PROCEDIMENTOS PARA COMERCIANTES, COLABORADORES E
UTILIZADORES COM SINTOMAS DE COVID-19

(0] O trabalhador 0 individuo O trabalhador
MBI, da CMA contacta o SNS da CMA
colaborador fornece o kit 24

ou consumidor de protecido reporta a
informa o individual de (808 24 24 24) situagdo ao

trabalhador da imediato dirigente do

CMA presente e segue as servigo
no edificio orientagoes

APARECIMENTO

DO SINTOMA

5.2 PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DO MERCADO

De acordo com as orientacdes da DGS e da Resolucdo do Conselho de Ministros n.°
38/2020, de 17 de maio, e conforme o desposto do artigo 18° da Resolugédo do Concelho
de Ministros n°70-A/2020, de 11 de setembro o Mercado Municipal de Alcanena fica

sujeito ao cumprimento das seguintes regras:

a) Lotacdo total dentro do edificio de até 50 utilizadores, com limite maximo de 2
utilizadores por cada banca, podendo haver lugar a alteragdes ao referido nimero

de utilizadores de acordo com as orientacGes emanadas pela DGS e governo;

b) Uso obrigatério de mascara <por todos os intervenientes do edificio com idade

igual ou superior a 10 anos;

c) Desinfecdo obrigatéria de maos a entrada e saida do Mercado, com recurso aos

antissépticos disponibilizados no local;

d) Obrigacéo de controlo de temperatura na entrada do Mercado Municipal com
recurso a termémetro de infravermelhos;

e) Proibicdo de entrada no edificio sempre que a temperatura for igual ou superior a

CAMARA MUNICIPAL DE ALCANENA — Praga 8 de Maio 2350 Alcanena | NIPC 500 745 773 Contato:
+(351) 249 889 010 | geral@cm-alcanena.pt | www.cm-alcanena.pt

Pégina 9 de 8| Versdo 1


mailto:geral@cm-alcanena.pt
http://www.cm-alcanena.pt/

KESAO AN
(Y ‘
=) . PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 | MERCADO MUNICIPAL
“oeucr® DE ALCANENA

37° e/ou apresente sintomas de tosse ou dificuldade respiratdria;

f) Cumprimento das boas praticas orientadas pela DGS, distanciamento social
recomendado, etiqueta respiratoria e cumprimento de todas as regras de

seguranca;

g) Desinfecdo dos veiculos e das mercadorias e disponibilizacdo obrigatdria de

solucBes desinfetantes cutaneas, pelos comerciantes para uso proprio;

h) O atendimento terd de ser efetuado de forma organizada, limitados a dois
utilizadores em cada banca, respeitando as regras de higiene e seguranca;

i) Permanéncia no recinto apenas pelo tempo estritamente necessario a aquisi¢cdo

dos produtos;
j) Os produtos, s6 podem ser manuseados pelos comerciantes e seus colaboradores;
k) Aguardar a vez para as casas de banho, no exterior das mesmas;

I) Criacdo de circuito de entrada e saida do edificio com indicacéo reforcada para

circulacdo pela direita;
m) Existéncia de uma porta para a entrada e uma porta para saida;

n) Criacdo de acessos para cargas e descargas, que deverdo estar asseguradas

previamente a hora de abertura aos utilizadores;

0) Encerramento das portas interiores de acesso as lojas do Mercado Municipal com
excecao da Peixaria;

p) Impedimento de ajuntamentos no atrio “area comum” no interior do mercado.

q) Garantir o distanciamento social dentro do mercado.

6. INFORMACAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacdo de esforgos para assegurar a difuséo alargada de
comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informacdo a divulgar respeitara
simultaneamente as orientacdes das autoridades de saude e os procedimentos definidos

no presente Plano.

Proceder-se a reproducéo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir
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0 risco de contagio e disseminacdo da doenca.

Estes materiais acima referidos serdo distribuidos e colocados em sitios estratégicos no

interior e exterior deste Mercado Municipal.

E obrigatdrio o cumprimento de todas as regras de seguranca e funcionamento emanadas
pela Camara Municipal de Alcanena, presentes neste Plano e noutras orientacdes que se

revelem necessarias.
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ANEXO |
TERMO DE RESPONSABILIDADE COMERCIANTES E LOJISTAS

0% Municipio de Alcanena

Camara Municipal

Upan® ALCANENA

CAPITAL DA PELE

Eu , responsavel da
Loja/Banca , declaro que fui
devidamente informado sobre as normas da reabertura do Mercado Municipal de Alcanena,
no ambito da pandemia COVID-19.

Concordo e acefto respeitar todas as Normas presentes no (s) documento (s) anexo (s), bem
como as restantes recomendacdes da Direcdo Geral de Saude.

Tenho conhedimento e compreendo os riscos & as vias de transmissao da COVID-19, e aceito
cumprir todas as medidas para limitar a sua disseminacde nomeadamente: etigqueta
respiratoria, higiene de maos, distanciamento social e utilizagdo de mascara ou viseira nos

locais obrigatorios.

Comprometo-me a ndo freguentar o estabelecimento caso tenha sintomas associados a
COVID-12 (febre, tosse, dificuldade respiratéria, dor de garganta, dores muscularss
generalizadas, dores de cabeca intensas, fraqueza, nauseas/vomitos e diarreia).

05 lojistas, wvendedores e utilizadores com acesso autorizado as Instalagdes terdo
conhecimento de todas as Normas presentes no (s) documento (s) anexa (s) & comprometem-
52 a monitorizar a sua temperatura antes da utilizagdo das mesmas.

Sempre que o registo for superior ou igual a 37 @ C o lojista, vendedor ou utilizador ndo devera
aceder as Instalagdes e deverad permanecer em casza sobre vigildncia.

Alcanena

Y S

Assinatura:
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Legenda W Y@ - =g

2. Porta de encerrada Linha de seguranca das bancadas de comercio
' Porta para cargas e descargas

) Caminho indicativo para saida do edificio - Area de isolamento COVID - 19

wem Corddo de seguranca para impedimento de passagem . Porta acesso a loja

mmp Caminho permitido para circulagdo no edificio
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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 | MERCADO MUNICIPAL
DE ALCANENA

ANEXO Il
RECOMENDACOES GERAIS DA DGS

MEDIDAS GERAIS

%

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as mdos com agua

e sabdo ou use uma solugado a base de

alcool
(\\ =Y ETIQUETA RESPIRATORIA
k: Quando espirrar ou tossir, tape o narize
{{w a boca com um lengo de papel ou com o

brago. Deite o lengo no lixo

E 3
DISTANCIAMENTO SOCIAL [

Mantenha a distancia de seguranca das

outras pessoas de 1,5 - 2 metros

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

LIGUE

. K
/ W ssuc

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA AT o

#ESTAMOSON

& DGS=

Direcho-Gesal Ca Sadde

#UMCONSELHODADGS
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=’ DE ALCANENA
ANEXO IV
TECNICA DE LAVAGEM DAS MAOS COM AGUA E SABAO
I. d (
@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.
4] 1 2
Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
K 5
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa os dedos entrelagados
7 %% 8 =
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

10

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estéo seguras.
for de comando manual

Direcgiic-Geral da Saide
dgn.pt

WORLD ALLIANCE
JOPATIENT SAFETY F
N
Yy i}

Minissério da Sadide
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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 | MERCADO MUNICIPAL
DE ALCANENA

ANEXO V

TECNICA DE HIGIENE DAS MAS COM SABA
(solucdo antisséptica de base alcodlica)

Friccao Antisséptica das Maos

@ Duragao de todo o procedimento: 20 a 30 seg

(a > < [ )

. \\  J/
>

Aplique uma quantidade suficlente de preparacdo alcodlica em uma Fricclone as paimas

mao em forma de concha para cobrir todas as superficles das maos. das maos entre sl

' N [ 3

¥ e

Fricclone a palma direlta contra o Fricclone a palma das Fricclone o dorso dos dedos de uma

dorso da mao esquerda maos entre sl com oS m&o com a palma da mao oposta,
entrelagando 0s dedos e vice-versa. dedos entrefacados. segurando 0s dedos, com movimento
de val-e-vem e vice-versa.
/s &\ /7 B /a -2
(4 4 N g\ »
Friccione o polegar esquerdo,  Fricclone as poipas digitals e unhas Quando estiverem
com o auxiio da paima da m3o  da méo direlta contra a paima da mao SECas, suas maos
direta, utilizando-se de esquerda, fazendo um movimento estarao sequras.

movimento circular e vice-versa. circular e vice-versa.
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