


Prepare o seu Kit de Emergéncia

Coloque numa mochila

Agua potavel

Alimentos secos ou em conserva
Lanterna

Apito

Powerbank

Radio a pilhas e pilhas de reserva
Manta térmica

Produtos de higiene pessoal
Medicamentos essenciais

Estojo de primeiros socorros
Sacos do lixo

Canivete

Identificagéo (copia do CC, BI, Passaporte)
Muda Completa de roupa (+ roupa interior)
Calgado resistente

Dinheiro fisico (moedas e notas)

N

Verifique regularmente a validade dos diversos itens e, caso tenha animais de

estimacdo, ndo se esqueca de prever uma reserva de alimentos.
Ao seu KIT podera adicionar outros elementos que considere essenciais.

Contactos Uteis no Concelho de Alcanena

Atendimento Permanente

Numero Europeu de Emergéncia 112
Bombeiros Municipais de Alcanena 249 887 200
Bombeiros Voluntarios de Minde 249 840 122

Guarda Nacional Republicana Alcanena 249 882 385

Piquete | Assisténcia Técnica

Eletricidade | E-Redes 800 506 506
Agua | Aquanena 249 000 115
Gas | Tagusgas 800 500 005



