
Contatos: 

Telefone: 249891455 / 249890026 

E-mail: voluntariado@cm-alcanena.pt 

Edifício Municipal 

Rua da Cova n.º 6 

2380-051 Alcanena 

Câmara Municipal de Alcanena 
DDHS - Divisão de Desenvolvimento 

Humano e Social 

Com o apoio de: 

Atuar com as pessoas, famílias e 

comunidade é estabelecer uma 

relação de reciprocidade de dar e 

receber que exige direitos e impõe 
deveres! 

Se tem 18 ou mais anos e gosta de ajudar 

os outros, então isto é para si!! 

VENHA SER VOLUNTÁRIO! 



O Banco Local de Voluntariado de Alcanena permite o 

encontro entre a oferta e a procura de voluntários e 

instituições promotoras. 

_____________________________________ 

 

 

Para ser voluntário/a, deverá refletir sobre: 

 O que gostaria de fazer? 

 Que tempo posso disponibilizar no voluntariado? 

(Uma ou duas vezes por semana ou algumas vezes por 

mês?) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estas questões servem para nos ajudar a perceber 

se realmente quer ou consegue disponibilizar uma 

parte do seu tempo para o voluntariado 

  

O Voluntariado 

(Art. 2.º da Lei n.º 71/98, de 3 de novembro) 

Conjunto de ações de interesse social e comunitário, 

realizadas de forma desinteressada por pessoas, no 

âmbito de projetos, programas e outras formas de 

intervenção ao serviço das pessoas, das famílias e da 

comunidade, desenvolvidos sem fins lucrativos, por  

entidades públicas ou privadas. 

 O/a Voluntário/a 

(Art. 3.º da Lei n.º 71/98, de 3 de novembro) 

É a pessoa que, de forma livre, desinteressada 

e responsável se compromete, de acordo com 

as suas aptidões próprias e no seu tempo livre, 

a realizar ações de voluntariado no âmbito de 

uma organização promotora. 

Banco Local de Voluntariado de 
Alcanena 

Poderá ser voluntário/a em: 

BIBLIOTECA 

ESCOLA DE TRÂNSITO 

LOJA SOLIDÁRIA  

PRAIA FLUVIAL (ALVIELA) 

CINETEATRO 

A Câmara Municipal de Alcanena assinou 
protocolo com o  Conselho Nacional para a 

Promoção do Voluntariado (CNPV) no dia 26 de 
Junho de 2013 

Projetos implementados pela Câmara Municipal 

de Alcanena 


