
ACADEMIA SÉNIOR DO CONCELHO DE ALCANENA 

ANO LETIVO 2014/2015 

HORÁRIO 

HORAS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

14H00 
 

Psicologia 
 

 
(Núria Duarte) 

 

Francês 
 

 
(Mª Lurdes Louro) 

  

 
 

  
 
 
 
 

Artes Plásticas 
 
 
 

(Piedade Amado) 
 
 
 

Ateliê – Casa da 
Cultura 

14H30   

 
Costura e 
Bordados 

 
 

(Hermínia 
Caetano) 

 
 
 
 

Ateliê – Casa da 
Cultura 

15H00  

Saúde 
 

 
(Emília Vieira) 

 

Língua Portuguesa 
 

 
(Mª Lurdes Louro) 

16H00  

Expressão 
Corporal 

 
(Nádia Duarte) 

 

Portugal de  
A a Z 

 

 
(Adérito Morgado) 

 

16H30   
Inglês 

 
(Graça Soares) 17H00    

17H30 
 

Informática I 
 

(Óscar Pedrogão) 
 

Biblioteca Municipal 

  

Informática II 
 

 
(Sónia Calado) 

18H00  

18H30 
 

19H00  


