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MUNICIPIO DE ALCANENA

vai Ficar tulo ben
SEGUNDA - FEIRA Nell Kcal
SOPA Feijao-verde 86
PRATO Esparguete a bolonhesa 237
SALADA | |salada 57
SOBREMA | |Fruta 36
PAO P&o de mistura 67
Total (Kcal) 483
TERCA - FEIRA
SOPA Legumes 99
PRATO Bacalhau espiritual 200
SALADA Legumes 21
SOBREMESA |Doce 84
PAO P&o de mistura 67
Total (Kcal) 471
QUARTA - FEIRA
SOPA Alho francgés 100
PRATO Arroz de Carnes a Salsicheiro 349
SALADA | |Salada S7
SOBREMESA |Fruta 36
PAO P&o de mistura 67
Total(Kcal) 609
QUINTA - FEIRA
SOPA Creme de cenoura 84
PRATO Massada de atum 141
SALADA Legumes 32
SOBREMESA |logurte 89
PAO P&o de mistura 67
Total(Kcal) 413
SEXTA - FEIRA

SOPA Caldo Verde 94
PRATO Rolo de carne com arroz 302
SALADA | |Salada mista 57
SOBREMESA [Fruta 36
PAO P&o de mistura 67
Total (Kcal) 556

Nota

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gldten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes
de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem n&o € alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informacé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos

junto de um colaborador.




